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	الشهادات العلمية:




· مزاولة العمل الأكاديمي من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي (2023)
· شهادة الدكتوراة في التربية الرياضية بتقدير امتياز (2020)
· شهادة الماجستير في التربية الرياضية بتقدير امتياز (2017)
· شهادة البكالوريوس في التربية الرياضية بتقدير جيد (2010)
	الخبرة العملية:




· حاليا، اعمل كاستاذ مساعد في قسم التربية الرياضية في كلية العلوم التلربوية في جامعة جرش.
· خبرة 5 سنوات محاضر غير متفرغ في الجامعة الأردنية حيث تم تدريس عدة مساقات منها الاعداد البدني، التطبيقات في التمرينات الهوائية واللاهوائية، حركات إيقاع، الثقافة البدنية والتدريب الميداني. 
· مدربة لياقة بدنية وزومبا والتدريب المتقطع عالي الشدة وتمارين الاسترخاء وتدريب التباتا.
· إعطاء دورات تدريبية في اللياقة البدنية والزومبا وتمارين الاسترخاء والتدريب المتقطع عالي الشدة والتباتا.
· تنظيم دورات تدريبية حول جهاز تحليل مكونات الجسم InBody  مع شركة المهندسون العرب لتجارة المعدات والمستلزمات الطبية في الجامعة الأردنية.
· تحكيم بحثين في مجلات طبية ضمن قاعدة بيانات سكوبس .

	الأبحاث المنشورة:




· فعالية تقنية استرخاء بنسون في علاج التوتر والألم لدى المرضى الذين يخضعون لغسيل الكلى: مراجعة منهجية (2024).
· دور النشاط الرياضي في تحسين جودة الحياة لدى مرضى التصلب اللويحبي المتعدد (2023).
· فعالية تقنية استرخاء بنسون على الألم والإجهاد المتصور بين المرضى الذين يخضعون لغسيل الكلى: تجربة عشوائية (2023).
· فعالية تقنية استرخاء جاكبسون في علاج الإرهاق لدى مرضى التصلب اللويحي المتعدد خلال جائحة كورونا (2022).
· فعالية تقنية استرخاء بنسون في علاج الانهاك والاكتئاب لدى المرضى الذين يخضعون لغسيل الكلى: مراجعة منهجية. (2022)
· جودة الحياة لدى مرضى التصلب اللويحي من ناحية الصحة النفسية (2021).
· تأثير النشاط الرياضي على تخفيف الإرهاق لدى مرضى التصلب اللويحي المتعدد (2020).



	أبحاث قيد التحكيم:




· تأثير التدريب المتقطع عالي الشدة على تحسين اللياقة البدنية لدى طلبة الجامعات الأردنية.
· تأثير الرقص الشرقي على تحسين الوظائف الجنسية لدى المتزوجات من مرضى التصلب اللويحي المتعدد.
· فعالية تقنية استرخاء بنسون في علاج الإرهاق وتحسين جودة النوم لدى مرضى التصلب اللويحي خلال جائحة كورونا.
· فعالية تقنية استرخاء بنسون على الاجهاد والالم بين المرضى الذين يخضعون لغسيل الكلى في المستشفيات الحكومية في عمان، الأردن.
	كتب مقيمة ومحكمة علميا:




· علم الاجتماع الرياضي في إدارة الرعاية الذاتية (2025) البديل للنشر والتوزيع .
· الإيقاع الحيوي والإيقاع الحركي والإيقاع الموسيقي في علوم الرياضة والصحة (2025) دار زهدي للنشر والتوزيع. 
	مؤتمرات:




· المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي لكلية الاعمال وكلية العلوم التربوية (الاقتصاد المعرفي في عصر التحولات العالمية : استجابة لرؤية التحديث)، جامعة جرش (2026).
· المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي الثالث  " المستجدات العلمية في الرياضة الصحية والتنافسية" الجامعة الأردنية (2024).
· المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي الثالث في علوم الرياضة/ افتراضي" نمط الحياة الصحية والنشاط البدني في ظل جائحة كورونا"الجامعة الأردنية (2021).
· المشاركة في المؤتمر الدولي الأول "كن نشيطا+60" جمعية الثقافة الرياضية والعربية بالتعاون مع الاتحاد الاوروبي لألعاب القوى-القاهرة (2020).
· المشاركة في المؤتمر الدولي الثالث لتقييم ممارسة الأنشطة الرياضية البدنية" تأثير التعب على مرضى التصلب اللويحي المتعدد". الجزائر (2018).
· المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي الرابع في العلوم الرياضية التابع لمرصد الرياضة الوطنية" تأثير النشاط الرياضي في التقليل من العزلة الاجتماعية لدى مرضى التصلب اللويحي المتعدد" تونس (2018).
· المشاركة في المؤتمر الدولي للعلوم الرياضية" تحديات التغيير" الجامعة الأردنية (2014).
	دورات تدريبية:




· الدورة التكميلية لإدارة المنصات الالكترونية ، مركز الحاسوب والتعلم والتعليم الالكتروني، جامعة جرش (2025).
· استثمار الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي والتعلم، مجموعة الوتيان الدولية/ ماليزيا (2023).
· أساسيات الطب النفسي، مركز مودة للدعم النفسي/ الاردن (2020).
· جهاز تحليل مكونات الجسم InBody نظري وعملي ، مركز المناصير للتدريب/ الاردن (2020).
· التغذية العلاجية وتغذية الرياضيين، معتمدة من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي -جامعة العقبة للتكنولوجيا (2020).
· تدريبات اللياقة الهوائية ، الجامعة الأردنية (2009).
· تدريبات في اللياقة البدنية (تايبو،زومبا،الكرة الطبية) الجامعة الأردنية ونادي فلكس (2008).
